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Introduccion: En un tiempo relativamente corto el vendaje neuromuscular ha
conquistado su sitio en la practica diaria de muchos fisioterapeutas a nivel
mundial. Las bases del método fueron sentadas en los afios setenta en Asia,
donde los principios de la quiropraxia y de la kinesiologia daban lugar al
desarrollo de un nuevo método, basandose en el pensamiento de que el
movimiento y la actividad muscular son imprescindibles para mantener o
recuperar la salud.

Mas alla de esto, aun son escasos los trabajos cientificos que cuantifiquen los
resultados de la aplicacion del mismo en patologias especificas, asi como aun
son discutidos sus efectos.

Objetivos: Analizar la aplicacién y los efectos especificos del vendaje
neuromuscular para la tendinitis.

Material y Método: Este estudio conto con un paciente de sexo femenino, 29
afos, sin antecedentes personales a destacar; que presentaba a la evaluacién
fisioterapéutica una disfuncion dolorosa en la flexion de rodilla, que
correspondia a una tendinitis en fase aguda de la porcion distal de lo musculos
semitendinoso y semimembranoso.

Los efectos de la aplicacién del vendaje neuromuscular fueron evaluados por la
cuantificacion del dolor en diferentes situaciones (tension selectiva, en
actividades funcionales, a la palpacion, y en general) previo y posteriormente a
la aplicacidon del vendaje neuromuscular, controlando su evolucion cada 12hs.

Técnica Vendaje Neuromuscular: se aplico técnica en X inhibitoria para la
musculatura posterior de muslo, asociandole técnica en Y para la movilizacion
de la fascia.
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Resultados

Nota: Previo y posteriormente a la aplicacion del vendaje neuromuscular, controlando su
evolucion cada 12hs.
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Dolor general
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Conclusiones: El analisis de los datos obtenidos nos permiti6 observar los
efectos positivos de la aplicacion del vendaje neuromuscular especificamente
en tendinitis para este caso en particular. Donde resalta el cambio de la
sensacion dolorosa tras su aplicacion y el alivio del 100% de dolor tras 36hs de
haber realizado el mismo. Siendo esta la Unica técnica de tratamiento aplicada.
Por otra parte, creemos que esto datos nos permitiran iniciar trabajos que
fin de cuantificar

abarquen una muestra mas

fehacientemente los resultados obtenidos.
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